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Top Money Myths — Debunked 

1. "I need a lot of money to start investing." 

Truth: You can start with as little as $5 thanks to fractional shares. Time in the market beats timing the 
market — start small, stay consistent. 

2. "Budgeting is only for people who are broke." 

Truth: Budgeting is a tool for anyone who wants to tell their money where to go instead of wondering where it 
went. Even millionaires budget their money. 

3. "I’ll just wait until I make more money to start saving." 

Truth: If you don’t save when you have a little, you probably won’t save when you have more. Habits > 
income. Start now — even if it’s just $10/month. 

4. "All debt is bad." 

Truth: Not all debt is created equal. High-interest credit card debt is harmful, but a mortgage or student loan 
at a low rate can be a strategic tool if managed wisely. 

5. "The stock market is gambling." 

Truth: Gambling is betting on chance. Investing is based on ownership, growth, and long-term trends. Risk 
can be managed through diversification and time. 

6. "I’m bad with money — I’ll never be good at it." 

Truth: Being good with money isn’t a talent — it’s a skill, and skills can be learned. Start with small wins and 
build confidence over time. 

7. "Checking my bank account is stressful, so I avoid it." 

Truth: Avoiding your finances only creates more stress. Facing the numbers — even if they’re ugly — is the 
first step to taking control. 

8. "If I just work harder, I won’t need to budget or invest." 

Truth: Working hard is great — but without a plan, money can disappear fast. Building wealth requires 
strategy, not just hustle. 

 
 



Sab
io 

y P
uro

 

Los Principales Mitos Sobre el Dinero — Desmentidos 

1. “Necesito mucho dinero para empezar a invertir.” 

Verdad: Puedes empezar con tan solo $5 gracias a las acciones fraccionadas. El tiempo en el mercado es más 
importante que tratar de adivinar el mejor momento. Empieza pequeño, pero empieza. 

2. “Hacer un presupuesto es solo para gente sin dinero.” 

Verdad: El presupuesto es una herramienta para cualquiera que quiera tener control sobre su dinero. Incluso 
los millonarios hacen presupuestos. 

3. “Esperaré a ganar más dinero para empezar a ahorrar.” 

Verdad: Si no ahorras cuando tienes poco, probablemente tampoco lo harás cuando ganes más. Lo 
importante son los hábitos, no el ingreso. Empieza ahora — aunque sea con $10 al mes. 

4. “Toda deuda es mala.” 

Verdad: No toda la deuda es igual. Las tarjetas de crédito con intereses altos son peligrosas, pero una 
hipoteca o préstamo estudiantil con intereses bajos puede ser útil si se gestiona bien. 

5. “Invertir en la bolsa es como apostar.” 

Verdad: Apostar es confiar en la suerte. Invertir se basa en propiedad, crecimiento y tendencias a largo plazo. 
El riesgo se puede manejar con diversificación y tiempo. 

6. “Soy malo con el dinero — nunca seré bueno en esto.” 

Verdad: Ser bueno con el dinero no es un talento, es una habilidad. Y cualquier habilidad se puede aprender. 
Empieza con pequeños logros y ganarás confianza. 

7. “Me estresa ver mi cuenta bancaria, así que la evito.” 

Verdad: Evitar tus finanzas solo empeora el problema. Enfrentar los números — aunque no te gusten — es 
el primer paso para tener control. 

8. “Si trabajo más duro, no necesito presupuesto ni inversiones.” 

Verdad: Trabajar duro es importante, pero sin un plan, el dinero se va rápido. Construir riqueza requiere 
estrategia, no solo esfuerzo. 
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